PREPUBERTAL KASTRATION AV KATT - MOJLIGHET ELLER RISK

TEXT: MANS ROKEN, LEG VETERINAR
HANDLEDARE: CATHARINA LINDE-FORSBERG, PROFESSOR

I Sverige har veterinarer och djurdgare lange ansett att katter ska vara éver tolv
manaders alder nar de kastreras. Manga vetenskapliga studier fran USA har beskrivit
fordelar och biverkningar av att kastrera katter fran sex veckors alder och uppat.
Kastration av pediatriska djur verkar inte innebara nagra storre risker for katternas
valbefinnande &n kastration av vuxna djur gor. Artikeln sammanfattar existerande
studier och ger forslag till nya kastrationsrekommendationer for katter i Sverige.

INLEDNING

Katten ar det vanligaste sallskapsdjuret i Sverige idag. Det dr svart att exakt berakna antalet
men ar 2000 uppskattades att runt 1,2 miljoner katter fanns i Sverige. Av dessa uppskattas
att 1 050 000 &r "huskatter” och 150 000 &r ’ladugérdskatter” (15). Sveriges
Djurskyddsforeningars Riksforbund tror att cirka 40 000 katter skulle behéva omhéndertas
for vard och omplacering arligen (Terese Holmberg, SDR, personligt meddelande, 2002),
men betydligt hdgre siffror ndmns av Djurens Vanner och osékerheten &r stor (15).

Det finns ingen forskning som bekréaftar sex manaders alder som den optimala for kastration
av katter. Uppfattningen att honkatter och tikar maste 16pa en gang innan de kastreras kan
ha bidragit till att prepubertala djur inte kastreras. Det ar ocksa majligt att den kunskap och
utrustning, och de narkosmedel som fanns tillgangliga forr inte tillat kastration vid yngre
alder (20). De senaste 20 aren har tidig kastration introducerats i USA for att 6ka
mojligheterna att kontrollera smadjurspopulationen. Flera amerikanska studier har visat att
anestesi och kirurgi av prepubertala smadjur kan utféras med liten risk for komplikationer
(22).

Under forutsattning att det unga djurets fysiologiska forutsattningar beaktas och korrekt
anestetisk och kirurgisk teknik iakttas, kan dven svenska veterinérer rutinméssigt kastrera
pediatriska katter om behovet och intresset finns.

TVA LANDERS SYN PA LAMPLIG KASTRATIONSALDER

NUVARANDE SVENSKA KASTRATIONSRUTINER

Fram till slutet av 1990-talet var det praxis i Sverige att vénta med kastration (=
gonadektomi, fullstandigt avlagsnande av bada konskortlarna) av katter till efter
kénsmognaden eller cirka tolv ménaders alder. Ar 2000 kom nya rekommendationer frén
Sallskapet for smadjursreproduktion och veterinarforeningen Jamaren att kastrering av
hanoch honkatter kan utforas fran och med sex manaders alder. Syftet &r att minska antalet
I6sspringande och dvergivna katter och darmed forbéttra katternas livsvillkor och status
(23). Aldern &r vald for att 6ka méjligheterna att férhindra odnskade kullar utan att
veterinarer och djuragare skall tveka att lata utfora ingreppet pa grund av katternas laga
alder (Liss-Marie Langborg, Jamaren, personligt meddelande 2002).

Bland djurdgare och veterindrer ar det en vanlig uppfattning att kastration fore pubertetens



intradande kan vara skadligt for kattens fysiska och psykiska utveckling. Det anses ocksa
fran veterinart hall att det ar for riskfyllt att séva for unga individer (Terese Holmberg,
SDR, personligt meddelande, 2002). Flertalet av Sveriges katter kastreras darfor idag
sannolikt vid sex till tolv manaders alder.

NORDAMERIKANSKA KASTRATIONSRUTINER

Foregangslandet vad galler forskning kring och inférandet av tidig kastration av hund och
katt & USA. Pa grund av den stora dverpopulationen av smadjur har flera metoder provats
for att begransa dessas reproduktion. De senaste 20 aren har tidig kastration borjat
tilllampas och studier tyder pa att metoden ar forhallandevis riskfri och inte har nagra
skadliga langtidseffekter. Da de amerikanska veterinarerna blivit mer vana vid ingreppet har
ocksa djuragarna blivit mer positiva till att kastrera sina djur tidigt (8).

The American Veterinary Medical Association (AVMA) anser att inga hundar eller katter
fran djurskyddsforeningar bor tillatas reproducera sig och stodjer tidig kastration som en
atgard for att forhindra Gverpopulation (21). Manga nordamerikanska djurskyddsforeningar
foljer numera kastrationsprogram dar alla hundar och katter, dven sa unga som sex veckor
gamla, kastreras fore adoption (5).

VARFOR TIDIG KASTRATION?

GENERELLA FORDELAR MED KASTRATION

En viktig anledning att lata kastrera ett husdjur ar att undvika oonskade draktigheter och
kullar. Den reproduktiva formagan forsvinner efter en kastration, oavsett om ingreppet
utférs tidigt eller sent. Alder vid pubertetens intradande varierar kraftigt hos katter och
paverkas av bland annat fodelseséasong, omgivning, tillvaxthastighet, naringstillforsel och
infektiosa sjukdomar. Honkatter nar puberteten vid fyra till 21 manaders alder och hankatter
vid atta till tio manaders alder. Féljaktligen nar en del honkatter puberteten fore sex
manaders alder och kan bli dréaktiga och foda en kull innan kastrationen blir utférd. Om
katten kastreras fore sex manaders alder minskar eller elimineras den risken (23).
Beteendeforandringar och relaterade problem foranleder ocksa ofta beslutet att kastrera en
katt. Vid puberteten aktiverar kdnshormonerna de beteenden som reglerar parning och
hantering av avkomman. Beteenden relaterade till uppvaktning, parning samt sokande och
behallande av partner och revir faststalls da (8). Kénshormonerna behéver dock inte vara
enda orsaken till dessa beteenden. Samma beteendemdnster kan uppvisas utan att vara
knutet till sexuellt beteende eftersom &ven tidigare upplevelser och omgivning kan spela in.
Parningsbeteende, aggression, urinmarkering och strévbeteende kan kvarsta hos handjur om
de har utfort dessa beteenden innan kastrationen, dven om de i flertalet fall forsvinner (3,
12).

Kastration minskar eller eliminerar ocksa risken for livmoderinfektioner, prostataproblem
och tumorer i genitalomradet (24).

SPECIFIKA FORDELAR MED TIDIG KASTRATION

De praktiska fordelarna med att kastrera djur fore sex manaders alder &r flera. Kastration sa
tidigt som vid sex till tolv veckors alder (pediatrisk kastration) har flera fordelar jamfort
med sen kastration:

- operationen ar mindre pafrestande och aterhamtningen gar snabbare (8),

- morbiditet och mortalitet vid ingreppet ar lagre (6),

- ingreppet kréver mindre tid och anstrdngning av veterinaren,



- katternas juvenila beteende kvarstar, vilket far anses efterstravansvart da det ger ett
lugnare, mer manniskoorienterat djur med mindre vandringsbehov och reducerad
aggressivitet,

- risken for oonskade kullar elimineras (13).

EFFEKTER FOR DJURHEM OCH DJURSKYDD

De katter som djurskyddet omhandertar &r ofta negligerade eller bortsprungna djur utan
kand harkomst. Det ar 6nskvart att dessa katter inte tillats reproducera sig och darfor
kastreras innan de omplaceras. Da draktiga katter omhandertas bor dessa ocksa kastreras
innan partus, for att minska éverpopulationen.

Kastration fore adoption eller forsaljning kan underlatta omplaceringen av djur fran
djurskyddsforeningar och pa lang sikt fa antalet hemldsa katter att minska, varigenom saval
katternas lidande som djurskyddsféreningarnas arbetsbérda minskar (1).

FAROR VID TIDIG KASTRATION?

Trots att det saknas vetenskapligt underlag for att det skulle vara optimalt att kastrera katter
forst efter sex manaders alder, har tidig kastration orsakat mycket diskussion och ansetts
kontroversiellt i USA (6). En mangd problem har identifierats och undersokts. Man har
bland annat diskuterat risken for dalig tillvaxt, urinvagsproblem, binjuretumorer,
beteendefdréandringar samt olika endokrina, kardiella och immunrelaterade dysfunktioner.
Dessutom har givetvis 6verviktsproblemet hos kastrerade djur debatterats (23).

ALLMAN SJUKDOMSBENAGENHET

Det har ifragasatts fran veterinart hall huruvida immunsystemets utveckling stors av
anestesi och kirurgi vid sex till atta veckors alder, vilket ar den tid da

immunforsvaret utvecklas (8). I en studie dar sex till 14 veckor gamla kattungar kastrerades
noterades inga komplikationer i form av sarinfektioner och kattungarna verkade inte lida av
nagon immuninkompetens (1). Det fatal studier som forsokt utrona risken for
infektionssjukdomar pa lang sikt har inte funnit nagon skillnad mellan tidigt kastrerade
katter och andra katter (12). Huruvida immunforsvarets utveckling kan storas vid tidiga
ingrepp &ar dock fortfarande okant och kréver vidare studier.

BETEENDEFORANDRINGAR

Ofta ar det ett oonskat beteende som foranleder en kastration. Kastrerade katter &r generellt
mer tillgivna och mindre aggressiva mot andra katter oavsett vid vilken alder de kastreras
(23). Daremot har de studier som hittills publicerats inte visat pa nagon skillnad i
aktivitetsniva och lekfullhet mellan tidigt kastrerade, sent kastrerade och intakta (= icke
kastrerade) katter (12). | en studie foljdes tidigt kastrerade katter i tre ar efter ingreppet utan
att nagon 6kad incidens av beteendestorningar kunde konstateras (4).

Vid sex till tta veckors alder infaller kattens fear imprinting period” och det ir inte
uteslutet att otrevliga upplevelser under denna period kan leda till o6nskade
beteendefdréandringar (24). Det ar annu okant om tidig kastration kan ge beteendestérningar
men stress och obehag i samband med ingreppet bor forstas minimeras (2).

BINJUREBARKSTUMORER

Kastrerade illrar 16per 6kad risk att drabbas av hormonproducerande binjuretumorer, liksom
vissa typer av moss. Det har diskuterats om risken for att utveckla binjurebarkstumorer dkar
hos tidigt kastrerade hundar och katter men denna typ av tumérer ar mycket ovanliga, aven i
de omraden i USA dar tidig kastration har utforts lange (17).



POSTOPERATIVA KOMPLIKATIONER

Flera studier har undersokt om pediatriska katter i hogre man drabbas av postoperativa
komplikationer som kan hanforas till sjalva ingreppet. Risken att drabbas av allvarliga
komplikationer som kraver behandling eller leder till dédsfall ar oférédndrad (5). Daremot
I6per sent kastrerade katter signifikant hogre risk an tidigt kastrerade att drabbas av mindre
allvarliga komplikationer sasom svullnad i operationssaret, suturreaktioner, hjartarytmier eller
milda gastrointestinala storningar. | dessa studier var alltsa risken for komplikationer lagre for
de tidigt kastrerade katterna an de sent kastrerade, aven i de fall da djuren var fér unga for att
ha utvecklat immunitet mot infektioner (8). Forsiktighetsatgarder vid kastrationen av de
pediatriska katterna har formodligen paverkat resultatet (5).

PYOMETRA

Aven om delar av livmodern lamnas kvar i buken vid ingreppet ar risken for pyometra liten,
under forutsattning att korrekt teknik och ligaturmaterial har anvants (13). Om
aggstocksvavnad lamnats kan dock hormonpaverkan kraftigt 6ka risken for pyometra (ovarian
remnant syndrome) och juvertumorer (13). Vid kastration av katter oavsett alder ar det alltsa
av storre vikt att dggstockarna avlagsnas fullstandigt &n att hela livmodern tas bort (14).

TILLVAXT

Det har lange ansetts att kastration av prepubertala djur skulle hdmma tillvéxten. Flera studier
har dock visat att detta med stor sannolikhet ar felaktigt. Broskmognaden i benens
tillvaxtplattor &r beroende av kdnshormon och det &r visat att tidig kastration forsenar
slutningen av de langa rorbenens tillvaxtzoner (23). Detta leder till forlangd tillvéaxtperiod av,
och viss 6kad langd pa, rorbenen (13). Det ar oklart om forhallandet har nagon klinisk
signifikans men forsenad epifysslutning kan eventuellt predisponera for frakturer i
tillvaxtplattan, sa kallade Salter-Harrisfrakturer (6).

Hankatters muskelmassa paverkas till stor del av androgener. Hankatter som kastreras tidigt
utvecklar aldrig den vuxna, intakta hankattens muskulatur. Katter som kastreras i vuxen alder
forlorar den del av muskelmassan som utvecklats efter puberteten (1).

URININKONTINENS

Tikar drabbas ibland av inkontinens efter kastration. Urininkontinens &r dock ovanligt bade pa
intakta och kastrerade katter och det ar tveksamt om katter 6ver huvud taget drabbas av
kastrationsorsakad inkontinens (14). Nar inkontinens upptrader hos katter ar det mer sannolikt
att den &r orsakad av en neuropati eller FeLV-infektion &n en hormonrelaterad storning (13).

URINVAGSINFEKTION OCH OBSTRUKTION

Feline Urinary Syndrome (FUS) &r ett av de starkaste argumenten som framforts mot tidig
kastration. | vissa studier rapporteras att problemet oftare férekommer hos kastrerade an
okastrerade hankatter, men detta har ifrdgasatts i andra studier (1, 14). Forklaringsmodellen
bygger pa det felaktiga antagandet att kastrerade hankatter skulle ha en mindre diameter i
urethra, vilket skulle predisponera bildningen av urethrapluggar (1, 14). Vid jamférande
maétningar in vitro av urethras diameter hos tidigt kastrerade hankatter, steriliserade hankatter,
kastrerade och testosteronbehandlade hankatter samt helt intakta hankatter sags ingen skillnad



mellan de olika grupperna (1). Inte heller i en in vivo studie dar urethras diameter méattes med
cystourethrogram pavisades nagon skillnad (9). Vid matningar pa honkatter har dock minskad
diameter visats hos tidigt kastrerade djur. Da risken att honkatter drabbas av
urinvagsobstruktion &r liten saknar detta forhallande troligen betydelse (14).

Det ar inte entydigt visat att kastrerade hankatter alls skulle 16pa storre risk att drabbas av
FUS. Troligen spelar foderintaget en stor roll i sammanhanget. Vissa studier har visat att
tidigt kastrerade katter inte & mer drabbade av FUS an sent kastrerade katter (8, 14). 1 en
studie 16pte sent kastrerade hankatter faktiskt storre risk att drabbas av FUS an tidigt
kastrerade under den trearsperiod studien pagick. I den studien foreslogs att tidig kastration
skulle kunna ha en skyddande effekt mot urinvégsproblem, jamfort med sen kastration (4).
Fullstandig utskaftning av penis kan vara svart att uppna hos tidigt kastrerade hankatter.
Separation av penis och preputium ar hormonrelaterat och sker vid runt 22 veckors alder hos
intakta huskatter. Flera studier visar att katter kastrerade fore eller under puberteten ofta far
ofullstandig sadan forhudsseparation, men i andra studier har inga sadana problem setts (8,
23). Om detta har nagon klinisk signifikans ar okant, men det torde dka svarigheten att
kateterisera urethra hos en tidigt kastrerad hankatt. Okad risk for forhudsinflammation eller
ascenderande urinvagsinfektion nar debris fastnar i haligheten mellan penis och preputium har
diskuterats men inte kunnat konstateras kliniskt (23).

OVERVIKT

Det anses allméant att gonadektomi leder till 6kad fettdeposition hos hund och katt. Overvikt
kan dock drabba saval kastrerade som intakta djur. Det &r ett multifaktoriellt problem och
paverkas aven av arv, diet och aktivitetsniva. Generellt vager kastrerade katter mer dn intakta
och de lider oftare av obesitas (1). | en del studier menar man att &mnesomsattningen i vila ar
hogre hos intakta katter &n hos de kastrerade, vilket innebar att kastrerade katter har ett lagre
energibehov &n intakta djur (8, 23). Aven okad aptit pa grund av forandrad mattnadskansla i
hjarnan tros vara en del i problemet. Férandringar i aktivitetsniva saval som av metabolism
och aven férmagan att kanna mattnadskansla orsakas av de hormonella férandringarna efter
kastration. Flera studier bekraftar att kastrerade katter far 6kad mangd kroppsfett men risken
och graden av 6vervikt ar likvardig oavsett om kastrationen utfors tidigt eller sent (1, 8). I en
studie berdknas energibehovet for kastrerade katter vara runt 30 procent lagre &n for intakta
katter (13). Minskad utfodring torde foljaktligen vara nddvandigt oavsett vid vilken alder
katten kastreras.

KASTRATION AV UNGA KATTER

SARSKILDA BEAKTANDEN FOR UNGA DJUR

Den unga individens fysiologiska forutsattningar skiljer sig i flera avseenden fran den vuxnes
och anestesi och kirurgi av prepubertala katter kraver att en del forsiktighetsatgarder vidtas.
Forst vid tolv veckors alder ar kattens cirkulation, respiration, temperaturreglering samt lever-
och njurfunktion fullt utvecklad och av normal (vuxen) kapacitet (4). Innan dess &r stora delar
av kroppsprocesserna ofullstandigt utvecklade.

Unga djur har t ex lagre hematokrit och mindre méangd blod &n vuxna. Aven en liten faktisk
blodférlust kan innebdra en stor relativ minskning av den totala blodvolymen hos unga djur
(6). Vidare ar temperaturregleringen sémre och de unga djuren ar kénsligare for



temperaturforluster (1, 5). Risken &r ocksa forhojd for bade hyper- och hypotension (2).
Pediatriska djur har tva till tre ganger hogre syrebehov och darmed hogre andningsfrekvens
(6). Dessutom ar brostkorgen mer eftergivlig och andningsmuskulaturen daligt utvecklad
varfoér andningsarbetet ar tyngre (5).

Neonatala djur har samre proteinbindningsgrad av lakemedel pa grund av lagre
blodkoncentration av serumalbumin, mindre mangd kroppsfett samt hogre koncentration av
vatten i kroppen. Kénsligheten for vissa lakemedel ar darmed hdgre (2).

Enzymsystemen i levern annu inte fullt utvecklade vilket ocksa ger saimre metabolisering av
lakemedel. Detta kan leda till langre duration av anestesin hos neonatala djur (2).
Njurfunktionen kan vara suboptimal med samre glomerulifiltration och tubul&r sekretion
vilket kan leda till langsammare renal utsondring av lakemedel (1).

Glykogenlagren i lever och muskulatur &r lagre vilket 6kar risken for hypoglykemi (1).
Slutligen ar den pediatriska vavnaden 6mtalig och kan latt skadas av hardhant hantering (8).

PREOPERATIVA HANSYNSTAGANDEN

Vid anestesi och Kirurgi av pediatriska djur bor den preoperativa stressen minimeras och
patientdvervakningen okas. Veterinaren maste kanna till det unga djurets forutsattningar men
ocksa anestetikans farmakokinetiska egenskaper. Tidig kastration av kattungar &r
forhallandevis riskfritt forutsatt att vissa riktlinjer foljs.

Kattungarna bor vara avmaskade och vaccinerade flera dagar fore operationstillfallet (2). For
att undvika hypoglykemi skall pediatriska katter inte fasta mer &n hogst fyra timmar fore
kirurgi. For katter runt tolv veckors alder bor fastan inte Gverstiga atta timmar. Dessutom bor
utfodring ske inom en timme efter uppvaknandet (6). Vatten bor inte undanhallas alls (18).
Naturligtvis skall en fullstandig klinisk undersokning genomforas preoperativt. En sadan bor
innefatta kontroll av allméantillstand, beteende och aktivitetsniva men genomfaras lugnt och
forsiktigt. Djuret vags noggrant och kongenitala missbildningar som till exempel kryptorkism,
gomspalt och brack bor uteslutas. En noggrann klinisk undersokning visar om katten &r frisk
och riskfritt kan sévas och opereras. Om sa inte ar fallet bor ingreppet senarelaggas (6).
Preoperativ stress minimeras genom att djuret halls i en tyst, varm och lugn omgivning samt
hanteras sa lite som majligt. Stress och upphetsning leder till forsvarad hantering och samre
narkosdjup (2).

PERIOPERATIVA HANSYNSTAGANDEN

Hypotermi minskar metabolismen av injektionsanestetika, forlanger aterhamtningen och
forsenar uppvaknandet. Det kan undvikas genom nagra enkla atgarder:

- Rakningen av operationsomradet bor vara minimal.

- Tvattlosningen bor varmas och anvandas sparsamt for att bibehalla en torr pals och ett torrt
underlag. Alkohol och jod har nedkylande effekt pa kroppen. Klorhexidinlésning kan istallet
vara att foredra (2).

- Varmesupplement sasom elektrisk varmedyna eller varmvattenflaska maste anvandas under
ingreppet. Rektaltemperaturen kan garna kontrolleras omedelbart efter avslutad Kirurgi (1).

- Operationstiden bér minimeras och organpresentationen likasa (8).

Under operationen ar det mycket viktigt att god hemostas uppnas, vilket underlattas av att
blodkarlen ar sma och mangden bukfett minimal (8). Kattens andningsvagar maste hallas
oppna under anestesin. Manga studier rekommenderar intubering och noggrann kontroll av



andningen (14).

POSTOPERATIVA HANSYNSTAGANDEN

Utfodring bor ske inom en timme efter uppvakning for att undvika hypoglykemi.
Aterhamtningen efter anestesi ar snabbare hos pediatriska katter &n hos vuxna katter (13).
Kattungar som vaknar langsamt kan administreras 50 procent dextroslésning intravendst,
subkutant eller per oralt (6).

ANESTESI

Den unga kattens fysiologi kraver en anpassning av anestesin. Aven om inga narkosmedel ar
kontraindicerade enbart av hansyn till ung alder maste dosering och administrering anpassas
(5), se Tabell 1. Andningsdeprimerande lakemedel bér undvikas och hos katter yngre &n tolv
veckor bor inte heller narkosmedel som huvudsakligen bryts ned i levern eller utséndras via
njurarna anvandas (19).

| den amerikanska litteraturen anses inte injektionsanestesi vara tillrackligt som enda
narkosmedel for katter under sex manaders alder, varfor inhalationsnarkos rekommenderas for
underhall av anestesin.

Induktion med ketamin torde ge tillrackligt god och langvarig narkos for en kastration dven
utan isofluran pa pediatriska djur. For kastration av pediatriska hankatter bor laga mangder
xylokain kunna anvéndas for lokalbeddvning av testiklarna vid otillracklig analgesi (Gorel
Nyman, SLU, personligt meddelande, 2002). Da ingen studie dnnu finns som kan bekréafta
detta kan det dock inte rekommenderas att utan tillgang till isoflurannarkos utféra kastration
pa katter i denna alderskategori.

| Sverige &r a2-agonisterna i kombination med ketamin den vanligaste typen av narkosmedel i
samband med sen kastration. Hos Kkatter éver tolv veckors alder bor samma narkosmetod
kunna anvandas under forutsattning att kroppsvikt och dosering noggrant kontrolleras (5 och
Gorel Nyman, SLU, personligt meddelande, 2002).

KIRURGISK METOD

HANKATT

Tidig kastration av hankatt utfors pa samma sétt som pa vuxen katt, under iakttagande av
forsiktighet for att forhindra slitskador (8). Skrotum behover oftast inte rakas och de sma
testiklarna pa unga djur bor noggrant palperas innan sartvatt (5). Funikeln bor ligeras eftersom
vavnaden ar mycket skor pa pediatriska djur (1). I en studie har dock anvants metoderna att
knyta funikeln om sig sjalv samt att knyta ihop séddesledaren med testikelartaren, utan att
uppleva nagra operativa eller postoperativa problem. Tunt, absorberbart ligaturmaterial
rekommenderas (6).

Kryptorkida hankatter bor inte opereras tidigt utan ingreppet skjuts upp tills dess att bada
testiklarna vandrat ner, eller katten natt sex manaders alder da en ljumsk- eller buképpning
kan utforas (6). Den juvenila testikeln kan vara svar att lokalisera om den inte natt skrotum.

HONKATT

Pa honkatter kan en komplett ovariehysterektomi utforas. Ett 3-4 cm langt snitt laggs 1 cm
kaudalt om naveln. Det ventrala fettet separeras och linea alba snittas med skalpell pa
traditionellt vis. Stérre mangder peritonealvatska patraffas normalt i bukhalan och kan



avlagsnas med dopptyg for god insyn (8). Uterus lokaliseras mellan kolon och urinblasa.
Persisterande urakusrest vid urinblasans apex ses oftast. Pa grund av den 6mtaliga
vavnadsstrukturen och risken for slitskador maste bukorganen hanteras med stor forsiktighet.
”Kastrationskrok™ bor inte anvindas. Efter avlagsnande av uterus och ovarier pa sedvanligt
satt kontrolleras bukhalan noggrant och total hemostas bor uppnas (6).

Lost atdragna enkla isolerade suturer kan anvéndas for hudsuturering men risken for irritation
och avlagsnande ar storre an hos vuxen katt (6). Istallet kan huden forslutas med sub- eller
intrakutana, fortlopande suturer (6, 8).

DISKUSSION

utfort med korrekt teknik och under iakttagande av det unga djurets speciella forutsattningar
ar prepubertal anestesi och kastration ett okomplicerat och sékert ingrepp. Det kirurgiska
utforandet av tidig kastration skiljer sig inte mycket fran sen kastration. For den svenska
veterinaren bor det inte innebéra nagra problem att anpassa sin teknik till det unga djurets
fysiologi. Katter dver tolv veckors dlder kan sévas med samma preparat som svenska
veterindrer normalt anvéander till &ldre katter, vilket innebér att ingreppet kan utféras vid i
princip alla mindre veterinarkliniker i landet. Vid sovning av katter under tolv veckors alder
bor inhalatorisk anestesi finnas tillganglig, vilket innebar att sa unga katter av praktiska skal
séllan kommer att kastreras i Sverige.

Oron for manga pastadda korteller langtidskomplikationer sasom tillvaxtforsamring,
pyometra, urininkontinens och urinvéagsobstruktion har i flera vetenskapliga studier visats
vara ogrundad. Andra biverkningar, som obesitas, drabbar katter oavsett nar de kastreras och
verkar inte upptrada oftare hos tidigt kastrerade djur. Vissa foljder av ingreppet kan rent av
vara fordelaktiga. | en studie rapporteras en lagre frekvens postoperativa komplikationer vid
tidig &n vid sen kastration. | en annan studie har man sett en tendens till att farre tidigt
kastrerade Kkatter drabbas av urinvagsinfektioner dn konventionellt kastrerade katter. Ett
mindre aggressivt och mer tillgivet beteende bland de forra ar ocksa vanligt, vilket torde
bespara katten nagra bitsar efter revirstrider, med pafdljande risk for boldbildning.

En del fragetecken finns dock fortfarande kvar. Det vore onskvart att riskerna vid
injektionsanestesi av mycket unga individer undersoktes, eftersom manga svenska kliniker
inte har tillgang till inhalationsnarkos. Risken for komplikationer pa lang sikt bor utredas
vidare, men dven paverkan pa immunforsvarets utveckling, risken for binjurebarkstumarer
och den kliniska relevansen av forsenad slutning av rorbenens tillvaxtzoner bor klargoras.
Omvant har det heller inte utretts om ingreppet har nagra positiva effekter. Dessutom &r inga
studier utférda under svenska forhallanden utan alla studier i &mnet kommer fran USA.
Undervisning av och information till svenska veterindrstuderande, veterindrer och
allménheten kravs.

SLUTSATSER

En genomgang av nordamerikanska studier i &mnet ger vid handen att katter kan kastreras
fran sex veckors alder utan okad risk for komplikationer eller biverkningar. Veterinaren maste
dock beakta det unga djurets fysiologi. Fran tolv veckors alder kan katterna sévas genom
injektion av den i Sverige allmant vedertagna a2-agonist/ketaminblandningen, under
forutsattning att kroppsvikt och dosering noggrant kontrolleras. Den rekommenderade lagsta
aldern for normalkastration av katter i Sverige borde darmed kunna sénkas fran sex manader
till tre manader. Aven om det varken ar nodvandigt eller onskvart att kastration av unga djur



sker regelmaéssigt vore det positivt for alla parter om mojligheten funnes.

En svensk studie av mojligheter och risker vid tidig kastration ar énskvard. Det kravs
information och kunskap om ingreppets sakerhet under svenska forhallanden for att skapa
tillit hos de svenska veterinérerna.
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